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Osemsto rokov od smrti svatého Frantiska

Pred osemsto rokmi opustal FrantisSek z
Assisi tento svet. AvSak semiacko, ktoré
zasadil, nadalej rastie.

Svity Pavol pise v Liste Galatanom Cosi, ¢o sa javi byt tajomné:
,Kto rozsieva pre Ducha, z Ducha bude 2at vecny Zivot.“!

Tieto slovd sa naplnili v Zivote Frantiska. Potom, ¢o prijal
Jezisovho Ducha, az dovtedy, ked na svojom tele niesol znaky
Ukrizovaného, sa stal semiackom Evanjelia, plnym ovocia
vecného Zivota.

Dediéstvo, ktoré nim zanechal, je vzicne. Je to dedicstvo, ktoré
prehovira aj dnes srdcu a mysli nasej genericie a pomdha nim
verit Evanjeliu, aby sme mohli ,mat' Ducha Pinovho a jeho svité
posobenie? a stat sa tak znamenim pokoja.

Tymto listom by sme chceli dakovat Panovi evanjeliové semiacka,
ktoré Frantisek zasadil v Cirkvi pred 800 rokmi a ktoré su aj dnes
nadalej zivé a plodné. Chceli by sme spolo¢ne pripomenut
niektoré zakladné aspekty tychto dejin krestanstva. Aspekty, ktoré
zostavaju dedi¢stvom vSetkych, ktori chci podla prikladu sv.
Frantiska nasledovat Pina Jezisa.

' Gal 6,8.
2 Reg10,8.
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Nechdme sa v tomto liste sprevadzat Testamentom svitca,
napisanym kratko pred jeho smrtou. Frantisek v nom pripomenul
zdkladné momenty svojej skdsenosti: pociatocné udalosti,
stretnutie s Cirkvou a ovocie, ktoré sa zrodilo v spolocenstve
bratov. FrantiSek v Testamente piSe, ze len ak vychddzame z tejto
minulosti, bude mozné porozumiet pritomnosti a budovat
budicnost.

A preto aj pre nds je toto jeho rozprivanie vzdcnym dedicstvom,
aby sme mohli spoznat ,imysly Frantiska“. Budeme tak moct
znovu si dnes zvolit nae evanjeliové povolanie, v silade s
projektom krestanského Zivota, ako ho uskutocioval Svitec.
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1. Stretnutie, ktoré vietko meni

Semiacko plné milosrdenstva a viery

«Pdn dal mne, bratovi Frantiskovi,

aby som zacal konat poka’nie. »3

Takto sa zacina Testament. Frantisek hovori o hlbokom obriteni:
Pin mu doprial radikilne zmenit jeho sp6sob vnimania a
zaka$ania zivota. UZ to viac nebolo podla logiky rytiera, ktory v
popredi stipa po rebriku moci. Zrodila sa v nom logika brata,
zdielajiceho tdel najmensich a zostupujiceho medzi poslednych, s
ktorymi sa zdruzuje, lebo aj on je malomocny.

Bola to skasenost, ktord zmenila chute jeho srdca a logiku
zmyslania. Oslobodila ho od horkosti existencie ovlddanej rivalitou
a priviedla ho k sladkosti Zivota darovaného v radosti zdielania.

Oc¢i malomocnych

Tato premena sa udiala vdaka dvojitému stretnutiu. Predovsetkym

to bolo stretnutie s tvirou malomocnych.* Frantidek zanechal
assiskd pohodlnost a odisiel k nim.

3 Test 1.
4 Test 1-3.
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Testament pripomina tito udalost jednoduchymi a hlbokymi
slovami: ,,Pdn ho voviedol medzi tych siboZiakov a on im preukdzal
milosrdenstvo.

A toto je klacové slovo: milosrdenstvo. Zivot Frantiska sa
nezmenil preto, Ze si zvolil chudobu, ale preto, Ze preukdzal
milosrdenstvo. Chudoba bola bezpochyby cestou k milosrdenstvu.
Ak by sa nebol stal bliznym, zdielajac tdel s chudobnymi,
nemohol by venovat ich biede svoje srdce.

V rozhodnuti pre chudobu st pritomné aj vSetky ostatné cnosti,
drahé Frantiskovi: pokora, trpezlivost, jednoduchost, minorita.
Bez nich by milosrdenstvo neexistovalo.

A preto nesmieme nikdy oddelovat tieto dve slova. Chudoba bez
milosrdenstva sa stdva idolom. A milosrdenstvo bez chudoby zasa
ideolégiou.

[} PAMATAJME

*  Chudoba bez milosrdenstva sa stdava idolom.

*  Milosrdenstvo bez chudoby sa redukuje na ideolégiu.

O¢i UkriZzovaného

Obritenie sa zavi$ilo vtedy, ked FrantiSek stretiva ukrizovaného
Krista v Kostole sv. Damidna. Pred tymto krizom vyprystila z jeho
srdca modlitba, ktord bude spolu s Pater noster neustile pouzivat s
bratmi a neskor si ju Zeld zaradit aj do Testamentu: ,Klaniame sa

ti, Pane, Jezisu Kriste, tu i vo vSetkych tvojich kostoloch na celom svete
a dobrorecime ti, lebo si svojim svitym krizom vykipil svet.“®

S Test 2.
o Test 4-5.



V oslavenej tviri ukrizovaného Krista videl Frantisek otvorené oci
Syna, obratené k Otcovi. Tie o¢i boli istou spriavou o liske Boha
voci kazdému zranenému cloveku, ktory potrebuje spasu.

Toto bolo ,slovo kriza*’, ktoré Frantidek pocul v Kostole sv.
Damidna: Boh sa stal chudobnym a prisiel medzi nds, aby ndm
preukazoval milosrdenstvo. V tomto kostoliku i vo vsetkych
ostatnych, kde Frantisek kontemploval oslaveného Krista, opakoval
tuto modlitbu ako syntézu svojej skisenosti viery v tvar, v ktore;
zakazdym rozpoznival — a teda aj adoroval a dobrorecil, chvilil a
dakoval — tu lasku, ktorou je Boh.

Narodil sa novy ¢lovek

O¢i malomocnych i o¢i Ukrizovaného darovali Frantiskovi semeno
vecného zivota. Od tohto okamihu zacal Zit v chvile Boha Otca
zjaveného v Kristovi, v pokore vo¢i sebe samému, citiac sa
milovanym synom, i v milosrdenstve voci vSetkym ludom, ktorych
prijimal ako pozehnanych bratov. Narodil sa tak novy clovek, v
ktorom rozkvitlo Evanjelium, ¢im ziskal opravdivi a novi muidrost
s ohladom na seba samého, inych a Boha.

Toto je prvé dedicstvo, ktoré ndm FrantiSek zanechdva:
chudobnych a ukrizovaného Krista ako konstitutivne a
zakladné vztazné body naSej krestanskej vizie Zivota.
Ak by sme na toto zabudli a Zzili ind¢, dosledkom by
bolo akési odparenie ndSho povolania frantiSkdnov a
frantiSkdnok, ndSho pravého pokdnia, a teda nasho
evanjeliového obratenia.

7 1Kor1,18.
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2. Cirkev — chudobn4, ale trodn4 zem

Kde zasadit semiacko

Frantisek sa po obriteni ocitol zo¢i-vo¢i zdsadnej otdzke: kde
zasadit semiacko, ktorému v fiom Boh dal zrod? Ak4 zem bola
najvhodnejsia k tomu, aby réstlo a prindsalo ovocie?

Cirkevnd situicia vtedajsej doby nebola lahkd. Klérus bol
nezriedka mordlne a duchovné dbohy. Mnohé laické hnutia,
dorazné vo svojich evanjeliovych rozhodnutiach, odsudzovali a
opustali takdto Cirkev.

Pre Frantiska vSak Cirkev nadalej zostivala zemou podobenstva,
do ktorej Rozsievac® neprestival hddzat svoje semiacka. A aj
naprick kameniu, tfniu a tvrdosti zeme, zostivalo toto pole
miestom, kde malo kli¢it semiacko evanjelia.

Kostol sv. Damidna: naucit sa milovat Cirkev

Frantisek stravil v Kostoliku sv. Damidna asi rok, potom, ¢o
opustil otcovsky dom a zanechal svoje komerc¢né a konkurenéné
zmyslanie.” V tomto obdobi bol Frantisek vzdeldvany v Zivote
Cirkvi, uciac sa milovat ho s pokorou a vernostou, bez toho,

zeby upadol do duchovnej pychy dokonalych.

8 Cf. Mr13,1-23, Mk 4,1-20 e Lk 8,4-15.
? 1Cel 15, 38pol 19.



Zil tu spolu s chudobnym kiiazom Pietrom,10 ktory toto miesto
spravoval. A s nim si vybudoval priatelsky vztah.!!

Prive v tomto obdobi ,da/ [Frantiskovi] Pdn velki wvieru v
kriazov“,}2  a teda v Cirkev. Bola to skasenost hlbokd a trvalo
platné: »Ak by som nasiel iibohych kiiazov, checem sa ich bat, milovat a
ctit'si ich ako svojich panov.“!3

S tymto chudobnym knazom prezil Frantisek klacovy ¢as pre svoju
evanjeliovii identitu. Bol vychovany vo viere v Cirkev, rozpoznani
ako sviatostné miesto zjavenia Bozej lasky.

L FPAMATAJME

«  Cirkev zostdva aj napriek vSetkym svojim ostiom
miestom, v ktorom rastie evanjeliové semiacko.

Eucharistia — srdce tajomstva

Eucharistia bola bezpe¢nym dokazom tohto tajomstva. Najvyssi a
Vsemohuci v nej ,kazdy deri!* dovoloval, aby bol vysluhovany

tbohymi a mozno aj necistymi rukami knazov.

A Frantisek to s udivom pripomina: ,,Z Najvyssieho BoZieho Syna

nevidim na tomto svete telesne nic, iba_jeho Najsvitejsie telo a krv.“?

0 PerAn 7.

1 38p0l 21-22.
12 Test 6.

13 Test 7-8.
4 Napl,16-18.
15 Test 10.
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V jeho velkej zboznosti vo¢i Eucharistii sa prelinali dva zdkladné
momenty: ldska k tej chudobnej zemi, ktorou je Cirkev a v ktorej
Boh ,zostupuje kazdy deri rukami kiaza“,' v pokore sa mu
podriadujic; a kontempldcia tajomstva Boha, ktory je ,pokora“l’ a

daruje sa nim ,v chudobnej podobe chleba®.

V chudobnom a pokornom chlebe Eucharistie, mal Frantisek v
rukich nielen pripomienku hodnoty Cirkvi, ale aj sviatost, v ktorej
mohol kazda den kontemplovat Jezisovu logiku: pokoru a chudobu
ako jediné cesty k tomu, ako sa stat darom milosrdenstva.

Cirkev a Eucharistia si druhym dedi¢stvom, ktoré ndm
FrantiSek zanechdva: je to poda, do ktorej treba vnorit
naSe evanjeliové semiaCko, aby sa stalo skuto¢ne
krestanskym, a sucasne je to vyjadrenie logiky, ktorou
sa treba Zivit kazdy den, aby sme mohli prindSat ovocie
vecného Zivota.

1© Nap1,18.
7 ListR 28.
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3. Bratia, prindsajuci pokoj svetu

Dar bratov

V Kostole sv. Damidna nasiel Frantisek svoje miesto Zivota. Iné
nehladal. Ale Boh ho znova prekvapil necakanym darom: darom
bratov.

Spolu s nimi FrantiSek Zil ,podla formy svitého Evanjelia“!® a
chodieval svetom, ohlasujuc pokoj. Evanjeliové semiacko
prinasalo svoje hojné ovocie.

Bratstvo bez prejavov moci

Frantisek pripomina: ,Pofom, ako mi Pdn dal bratov, nik mi
neukdzal, co mdm robit, ale sam Najvyssi mi zjavil, Ze mam Zit podla
formy svitého Evanjelia.“°

Frantisek nechcel so svojimi prvymi spolo¢nikmi zalozit akysi
pyramidovy Rad, ale skér cirkuldrne bratstvo. Chcel eliminoval
vertikdlny princip moci, typicky pre feudalny poriadok, a zalozit

vzdjomnost sluzby, ktord videl Ziarit v Evanjeliu.

18 Test 14-15.
¥ Cfr. Test 23.
2 Test 14.
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Aj oznalenia mali sldzit tomuto snu: ,Nech nik nie je nazyvany
priorom, ale vsetci nech sa rovnako nazyvaji mensimi bratmi. A nech
si vzdjomne umyvaji nohy.“?!

Dve figtry mali tento $tyl garantovat: ,predstaveny” ako minister a
stuba v sluzbe bratom,?? v style ,matky“ schopnej blizkosti a
starostlivosti v okamihoch tazkosti.?3 Iba tak mohli bratia medzi
sebou vytvarat skutolnu ,domdckost* a familidrnost®
autentické ovocie a bezpecnt garanciu spolo¢ného Zivota ,podla
formy Evanjelia“.

Thuto logiku Frantisek potvrdzuje v ndidhernom liste anonymnému
ministrovi: tazkosti, ktoré minister vo vedeni bratov prezival, mal
povazovat za milost? Udiv, miestami bolestivy, z Iudskych
vztahov — ak je zity v mene Evanjelia — je tym, o vedie k
bratskejsiemu svetu.

[} PAMATAJME

*  Nie pyramidovy Réd, ale cirkuldrne bratstvo.

*  Vsetci bratia a mensi: nech si vzdjomne umyvaji nohy.

2 NReg 6, 3.

2 Cf. Reg 10.

% Cf.Reg 6.

2 Cf. Reg 6,7.
» Cf. Reg 10, 5.
% LMin 2.



Svedkovia, ohlasujuci pokoj

Z bratského stylu povstdva druhé délezité ovocie: byt svedkami a
ohlasovatelmi pokoja.

Frantisek pripomina poslanie, ktoré mu zveril Pan: ,,Pin mi zjavil,
aby sme takto poxdravovali: Nech ti Pin dd pokej.“?’

Bol omnoho viac, nez len jednoduchy pozdrav: bol to program
evanjelizicie. A tento program bol uskutocnitelny len za
predpokladu, ak zostali skutoénymi mensimi bratmi medzi ludom.
Ludmi ,,nevzdelanymi a podriadenymi vsetkym*:?® ich jednoduchost
a minorita mali byt obsahom pozdravu pokoja a stratégiou jeho
vierohodnosti.

V Regule Frantisek spresnil: ,Ked idii svetom, nech sa nehdidaji a
nech sa vyhni disputim, nech nesidia drubych, nech si tichi, nech
prindsajii pokoj a mnech si skromni, nech si mierni a pokorni,

rozpravajic so vSetkymi cestne, tak, ako sa siusi.“?

Iba tak, volni od nisilia a silni vo svojej pokornej podriadenosti,
J€) P ] P
budu moct uskutocnovat ulohu: ,,Do ktoréhokolvek domu vojdi, nech
]
povedia: Pokoj tomuto domu.“>°

A prive z dovodu, ze mali byt ,mensimi bratmi, a teda ,Bozimi
figliarmi, ktori mayjii pohmit ludské srdcia®! k pokoju, zakazuje
FrantiSek o Cosi skor v Regule bratom chodit kotimo.3? Nemali
chodit svetom ako Kristovi rytieri, aby nevnucovali zhora moc
svojej pravdy. Boli pozvani zostat dole a Zit ,uprostred ludu nizkej
vdznosti a opovrbovaného, medzi chudobnymi a slabymi, chorymi a
malomocnymi a medzi Zobrdakmi pozd[z' ciest*.33

27 Test 23.

28 Test 19.

# Reg3,11.
%0 Reg 3,12.
31 AsKom 83.
2 Reg 3,12.
% NReg9,2.
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Iba tak mohli byt tou pokornou a pokoj prindsajicou
pritomnostou, potrebnou k tomu, aby vzbudzovali respekt a
dialég. Iba tak mohli napomahat pokoju v Cirkvi, v spolo¢nosti a
Vo svete.

Dnes vnimame viac, nez inokedy, Ze cesta tichych a
pokornych srdcom, akym bol aj Jezi$,3* je jedinou
cestou, ktord mozZe viest ludi uprimne hladat cesty
pokoja. Vzdjomne prepojeny a pluriformny svet, akym
je ten nas, si k tomu, aby mohol spracovavat napétia a
rivalitu bez nésilia, vyzaduje ducha dialégu a
spolupréce.

3 Porov. M 11,29.

12
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Zaver: Semiacko nadalej kli¢i

Dediéstvo, ktoré nas vyzyva

Toto je semiacko veéného 7Zivota, zasadené v srdci Frantigka.
Semiacko, plné milosrdenstva vo¢i ludom a viery voci liske
ukrizovaného Krista.

Aby mobhlo rist, Boh ho zveril chudobnej, no drodnej zemi Cirkvi.
V nej chcel zapocat a uskutocnit uz tu, v dejinich, evanjeliovy sen
o pokojnom svete, v ktorom st vetci bratia.

Tri evanjeliové slovd su klucové pre toto vzacne dediéstvo:

+ Milosrdenstvo s chudobnymi a liska k ukrizovanému Kristovi.

+ Podriadenost Cirkvi, v ktorej jedine sa spritomiiuje laska Boha,
ktord sa stiva Eucharistiou.

+ Bratsky zivot v sluzbe a prijati, ktory je predpokladom

vierohodného ohlasovania zmierenia a pokoja.

SEMIACKO VECNEHO ZIVOTA EEER



Nasa zodpovednost

Ide o poverenie, ktoré aj dnes nadalej trvd. Vyzaduje od nds usilie
zodpovednosti v  zviditelnovani a zirodiniovani semiacka
evanjeliového Zivota.

Je to uz 800 rokov, ¢o muzi a zeny frantiskinskej rodiny
spritomniujui toto povolanie. V duchu rodiny, kazdy podla svojho
osobného povolania, Ziju ,.podla formy svitého Evanjelia®.

Od kazdého z nds sa vyzaduje, aby sme zurodriovali semiacko
pokorné a chudobné — a predsa hidzevnaté a velkodusné — nasho
krestanského Zivota. Nech je akymkolvek rozpolozenie, v ktorom
sa nachadzame.

Byt pravymi krestanmi znamend aj byt dobrymi obéanmi. Celit
reilnym problémom a hladat inovativne rieSenia v prospech
spravodlivejsieho a bratskejsieho sveta. Je to jedina cesta, ako davat

nidej pokoju.

Putnici do definitivnej vlasti

Aby sme v tomto usili nestricali odvahu, FrantiSek nim
pripomina, Ze sme ,paitnici a cudzinci na tomto svete“.>> Sme ludmi,
¢o Ziji v o¢akdvani definitivnej vlasti.

Nase usilia st usiliami puznikov, ludi, ktori nemaji definitivne
rieSenia, ale vedia, kam krdc¢ajd. Vedia, Ze st volani pre vecnost,
pre Zivot v spolocenstve so Zivym Bohom i medzi sebou navzdjom.

A zérover vedia, Ze toto spolo¢enstvo bude plné a definitivne az
ked bude ,,Boh vsetko vo vsetkom" 3°

% Reg62;1Pt2,11.
36 1Kor15,28.



Pane, Jezisu Kriste,
vdaka ti za semiacko vecného Zivota,
ktoré si zasadil vo Frantiskovi.
Vdaka za to, Ze toto semiacko nadalej klici,
od jednej generécie k druhe;.
Daj, aby aj v kazdom z nds prindsalo ovocie:
milosrdenstvo voci chudobnym,
lasku k tebe, Ukrizovanému,
vernost k Cirkvi,
lasku k Eucharistii,
bratstvo bez prejavov moci,
svedectvo pokoja.
Poméz ndm zit ,,podla formy svitého Evanjelia“
tam, kde sme a pracujeme.
Nech nds Duch urobi vasnivymi krestanmi, ob¢anmi tejto doby,
schopnymi Celit redlnym problémom
a hladat spravodlivejsi a bratskejsi svet.
Pripominaj ndm, Ze sme putnikmi nddeje,
na ceste k definitivnemu Mestu,

kde bude Boh, tvoj i nds Otec, vSetko vo vSetkom. Amen.



FrantiS8kovo semiacko nadalej kIi¢i.
Je na nds, aby prindsalo ovocie.

Prot. N.01/26

Assisi, 10. janudr 2026
800" rokov of smrti sv. Frantiska 1226 — 2026

I Mericr st op T ATl G A
Fr. Massimo Fusarelli, OFM  Fr. Amando Trujillo Cano,TOR

Generdlny minister Generdlny minister
b ot AT i -
Fr. Carlos Alberto Trovarelli, Tibor Kauser, OFS
OFMConv Generdlny minister

Generdlny minister

Fr. Roberto Genuin, OFMCap St Daisy Kalamparamban
Generdlny minister Prezidentka IFC-TOR



Dodatok

Navrhy k prehfbeniu obsahov tohto listu:

K osobnej reflexii: Precitaj si jednu pasiz denne a pozastav sa pri
zvyraznenych vetich. Pouzi otizky na konci kazdej casti tvojej
reflexie.

V skupine/spolocenstve: Venujte stretnutie (60/90 min.) kazdej z
troch hlavnych Casti. Tento okamih nech je starostlivo pripraveny,
aby sa kazdy mohol v atmosfére pocuvania vyjadrit.

S modlitbou: Pouzi tematické modlitby (niZsie, na konci kazdej
sekcie) k otvoreniu i zakonceniu svojej reflexie.

Zaciatocna modlitba (na zaciatku kazdého stretnutia)

Pane Jezisu Kriste, Zo8li svojho Ducha Svitého,
aby sme mohli porozumiet

ty si povolal Frantiska, vzacnemu dedicstvu,

aby ta nasledoval, ktoré nam FrantiSek zanechal,
aby sme ho 7Zili aj my podla formy

a dal si mu srdce, schopné svatého Evanjelia.

milosrdenstva

a odi, aby videli tvoju tvar Amen.

v chudobnych a v Ukrizovanom.

Otvor aj nase srdce pre svoje Slovo.

SEMIACKO VECNEHO ZIVOTA



1. Stretnutie, ktoré meni vsetko

v" Dnes, konkrétne

v V tomto case:

+  Urob nejaky skutok milosrdenstva vo¢i niekomu na okraji

+  Strav v tichosti 10 min. pred vyjavom ukriZovania

+  Zapis si do dennika: Kto st ,malomocni®, ktorych stretdvam?

Pre reflexiu osobnu i v spolocenstve:

+  Pokudsam sa rozpoznat ,malomocnych® svojej doby: Akych vylicenych

(odmietnutych) stretivam?

+  Kedy som zakasil, Ze milosrdenstvo meni viac nez dokonalost?

+ Kde dnes vnimam ,jotvorené o¢i“ Ukrizovaného, ktoré na mna hladia?

Modlitba:

Pane,

Ty si voviedol Frantiska medzi
malomocnych a tam si ho naucil
milosrdenstvu.

Otvor moje o¢i, aby som mohol
vidiet malomocnych mojej doby:
chudobnych, odmietnutych,
emarginovanych, tych, ktorym sa

vietci vyhybaju a opovrhuji nimi.

Daj mi odvahu zanechat moje

pohodlie,

stat sa bliznym a objavit, kto je moj
blizny, aby som mohol zdielat ich
udel.

Nau¢ ma, Ze nestaci zvolit si
chudobu: musim konat
milosrdenstvo, darovat svoje srdce,
nielen svoje veci.

Oslobod ma od horkosti rivality

a prived ma k sladkosti zdielania.

Amen



2. Cirkev — chudobn4, ale irodnd zem

v" Dnes, konkrétne

v V tomto ¢ase:

+  Bud ucastny Eucharistie s obnovenou pozornostou

+  Prid 5 min. pred, aby si sa pripravil

+ Dakuj za Cirkev, aj s jej biedami

Pre reflexiu osobnu i v spolocenstve:

+  Ako prezivam svoju prislusnost k Cirkvi, s jej biedami i bohatstvom?

+  Kde ,sadim svoje evanjeliové semiacko“? Aké st miesta mojho svedectva?

+ Je Eucharistia skuto¢ne centrom moéjho tyzdna? Akym spésobom by mohla

byt viac?

Modlitba:

Pane,
ty si naudil Frantiska milovat Cirkev,
jeho matku, so vSetkymi jej biedami.

Aj ja si chcem volit sadit svoje
semiacko do tejto chudobne;j, ale
drodnej zeme.

Oslobod ma od pokusenia sudit,
od povysenosti dokonalych, od
pychy toho, kto sa povazuje za
lepsieho.

Nauc ma vidiet v Cirkvi ti zem,
do ktorej ty, trpezlivy Rozsieva¢
nadalej vrhd$ semiacko Evanjelia.

Daj mi velka vieru v kiiazov,
v ktorych chudobnych rukich

sa ty nadalej davas v Eucharistii.

Amen

SEMIACKO VECNEHO ZIVOTA



3. Bratia, prindsajuci pokoj svetu

v" Dnes, konkrétne

v V tomto case:

+ Poziadaj o odpustenie namiesto toho, aby si sa ospravedlnoval

+  Prines pokoj do rodinného alebo pracovného konfliktu

+ ,Umy nohy“ nejakému ¢loveku: sliz namiesto toho, aby si prejavoval

moc

Pre reflexiu osobnu i v spolocenstve:

+  Ako sa mi javia moje vztah? Su ,cirkuldrne” alebo ,,pyramidové“? Kde
vnimam, Ze pésobim mocou namiesto toho, aby som slazil?

+  Akym konkrétnym spésobom prindsam pokoj do prostredia, v ktorom

Zijem?

+ Som skor ,rytierom* (ktory nanucuje) alebo ,bratom a mensim* (ktory

vedie pokorny dialég)?

Modlitba:

Pane,

ty si dal Frantiskovi bratov;
nau¢ ma zit bratstvo.

Oslobod ma od tuzby ovlddat,

od pokusenia moci.
Daj mi pochopit, ze vztahy nie st
pyramidové, ale cirkuldrne — Ze sme

véetci bratia, a nik nie je pdnom.

Nau¢ ma ,umyvat nohy“ druhym,
byt sluzobnikom a nie panom.

Poméz mi byt ,,matkou
prijimajicim vodi tomu, kto
zlyhdva, trpezlivym s tym, kto je
ndrocny.

Pomo6z mi vidiet tazkosti ludskych
vztahov nie ako zlyhania, ale ako
milosti, ako prileZitosti k rastu v

laske.

Amen



Zaver: Semiacko nadalej klici

[/1 OTAZKY K ZAVERECNEJ SYNTEZE

*

Ktort z troch rozmerov Frantidkovho dediéstva (milosrdenstvo, Cirkev/
Eucharistia, bratstvo/pokoj) vnimam ako najviac vzdialenu od svojho a
nésho Zivota dnes?

Ktori oblast je tou pravdepodobnou, do ktorej ma Pin vol4, aby som v nej
rastol? Co konkrétne mézes$ urobit?

Ktora veta z listu ma/nds oslovila najviac? Preco?
Napis si ju, nau¢ sa ju naspamdt, opakuj si ju pocas tyzdna ako modlitbu..
Aké konkrétne usilie chcem na seba vziat po ¢itani tohto listu?

Bud $pecificky: nie ,chcem byt lepsi®, ale v tento tyZden zavolim tomu a
tomu cloveku®, ,p6jdem navstivit toho a toho chorého®, ,poprosim o
odpustenie toho a toho...“

Modlitba:

Pane, Kril pokoja, Daj mi porozumiet, Ze nemusim byt
ako ,rytier”, ktory vnucuje pravdu
urob ma néstrojom tvojho pokoja. zhora, ale ako ,brat/sestra a mensi®,
ktory stoji dole, ktory vedie dialég s
Nau¢ ma prinasat tvoj pokoj: pokorou, ktory poc¢tva skor, nez
,Pan nech ti dd pokoj.” prehovori.
Nie ako prazdne slovo, ale ako
program Zivota. Urob ma stavitelom mostov,
rozsievacom zmierenia,
Poméz mi nehddat sa, nesudit, upokojujicou pritomnostou, ktord
b}’f tichy, prindsajici pokoj, vzbudzuje dialég a respekt.
mierny.
Amen

SEMIACKO VECNEHO ZIVOTA Il
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