Rok svatého FrantiSka z Assisi

Mons. Krzystof Nykiel, regent Apostolskej penitenciarie: ,,Odpustky ako stretnutie s Bohom,
nie ako duchovna skratka.*

Regent Apostolskej penitenciarie komentuje uverejneny dekrét, ktory vyhlasuje moznost’ ziskania
uplnych odpustkov v mimoriadnom jubilejnom roku, ktory vyhlasil papez Lev XIV. pri prilezitosti 800.
vyrocia smrti svitca: ,,Rok svitého Frantiska sa nesmie stat’ d’alSou kapitolou plnou $pecialnych
duchovnych ucinkov, ale tichym prechodom od nadsenia k hlbokej zrelosti, od vel'kolepych oslav k
napodobnovaniu v kazdodennom Zivote.*

Don Marek Weresa — Vatikan

Nemusime sa obavat’, ze posvitny cas jubilea sa stane ,,banalnym®. Zdoraznuje to Monsignor Krzysztof
Nykiel, regent Apostolskej penitenciarie, v sivislosti so $pecialnym Jubilejnym rokom svitého Frantiska,
ktory vyhlasil papez Lev XIV. od 10. januara 2026 do 10. januara 2027 pri prilezitosti 800. vyrocia smrti
svitca z Assisi. V den uverejnenia dekrétu penitenciarie, ktory oznamuje plnomocné odpustky v tomto
mimoriadnom roku, Nykiel hovori o milosrdenstve, ktoré prekracuje hranice 'udskej spravodlivosti, a
zdoraznuje, ze odpustky nie su ,,distributorom milosti®.

Apostolska penitenciaria vydala dekrét o udeleni plnomocnych odpustkov v roku svitého
FrantiSka pri prileZitosti 800. vyrocia jeho smrti. Aké st presné podmienky a komu je urCeny?

Apostolska penitenciaria v silade s vol'ou papeza Leva XIV. vydala dekrét, ktory udel'uje veriacim
plnomocné odpustky v Roku svitého Frantiska, ktory sa slavi pri prilezitosti 800. vyrocia smrti svitca z
Assisi. Zivot chudobného z Assisi ukazuje, Ze BoZie milosrdenstvo posobi v dejinach aj prostrednictvom
Pudi, ktori otvorili svoje srdcia Jeho dielu. Ked’ sa pozerame na jeho priklad, vidime, ze Bozia milost’
mobze premenit’ aj tie najvacsie slabosti. Prave odpustky umoznuja oslobodzovat’ strdce od bremena
hriechu, pretoze si Bozim odpustenim casného trestu za hriechy, ktoré uz boli odpustené v sviatosti
pokania a zmierenia, aby sme mohli v plnej slobode vykonat’ potrebnt napravu. Jubileum je preto pre
veriacich prilezitost’ou ozivit’ svoju vieru, posilnit’ vzt’ah s Bohom a s cirkevnym spoloc¢enstvom. Na
ziskanie plnomocnych odpustkov v Roku svitého Frantiska musia byt’ splnené niektoré specifické
podmienky stanovené Cirkvou: svita spoved, ucast’ na sv. omsi, niektoré modlitby podl'a imyslov
papeza, vautorné odlucenie sa od hriechu a vykonanie niektorych skutkov, ako napriklad pobozna put’
do frantiSkanskych kostolov, tcast’ na jubilejnych slaveniach, modlitba a meditacia vo frantiskanskom
duchu, ako aj kazdodenné skutky lasky a pokory, ktoré vyjadruji duchovnost’ svitého Frantiska. Chcel
by som zdoraznit’, ze vyznamnym prvkom dokumentu je starostlivost’ o chorych a starych I'udfi, ktori
nemozu opustit’ svoj domov; tito Pudia sa mozu duchovne pripojit’ k oslavam Roku svitého Frantiska
tym, ze pontknu Bohu svoje modlitby, utrpenia a kazdodenné t'azkosti zivota a zaviazu sa splnit’
obvyklé podmienky, hned’ ako to bude mozné.

Velky duchovny zaZitok Jubilejného roka 2025 mame za sebou. Teraz stojime pred d’alSim
vynimocnym momentom: Rokom svitého Frantiska. Ako sa vyhnut’ duchovnej ,,unave*
sposobenou vynimoénymi udalost’ami? Co moéZeme urobit’, aby sa tento €as nestal banalnym?

Toto je vel'mi relevantna otazka. Po intenzfvnych a krasnych duchovnych zazitkoch Velkého jubilea
nam skutoc¢ne hrozi to, ¢o mozno nazvat’ ,,inflaciou svitosti®, ktord zazivame, ked’ vynimoc¢né udalosti
stracaju svoju schopnost’ dojimat’ srdce. Ale v zZivote viery nejde o neustale ,,viac®, ale o ,,hlbsie®.
Jubilejny rok nadeje bol ¢asom milosti, Cirkev otvorila svoje dvere dokoran. Teraz je dolezité polozit’ si
otazku: ¢o sa so mnou od tej chvile stalo? Ak sa nezastavime a neasimilujeme skusenosti, aj tie
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najsvitejsie okamihy zostand na drovni eméeil. Moze byt uzitocné vratit” sa k poznamkam, kaznam,
duchovnym cvic¢eniam z Jubilea. Identifikovat’ a izolovat’ jeden konkrétny plod, ktory mi zostal
(napriklad vicsia dovera, zmierenie, nova prax modlitby), a urobit’ z neho vychodiskovy bod, nie ciel
sam osebe. Postava svitého FrantiSka je obzvlast’ cenna v kontexte duchovnej unavy. Nenavrhuje ,,viac
praktik®, ale jednoduchost’ a autenticitu: navrat k osobnému citaniu evanjelia, radost’ z malych veci, viera
prezivana vo vzt’ahoch, nielen v udalostiach. Rok venovany svitému Frantiskovi moze byt” pozvankou k
zjednoduseniu modlitby jej prehibenim namiesto jej znasobenia; ku konkrétnemu preZivaniu evanjelia
viac ako k rozpravaniu o nom. Nemusime sa obavat’, ze posvitné casy jubilef sa stanu ,,banalnymi‘. Nie
su tu preto, aby nas neustale udivovali, ale aby spravne nasmerovali nase srdce. Rok svitého Frantiska sa
nesmie stat’ d’alSou kapitolou plnou $pecialnych duchovnych tucinkov, ale tichym prechodom od
nadsenia k hlbokej zrelosti, od vel'kolepych oslav k napodobniovaniu v kazdodennom zivote.

V dokumente Apostolskej penitenciarie ¢itame nasledujice slova: ,,Nech tento Rok svitého
FrantiSka povzbudi nas vSetkych, kazZdého podla svojich moZnosti, k napodobiiovaniu
chudobného z Assisi.“ Aké posolstvo prinasa Zivot svitého Frantiska pre moderného ¢loveka?

Zivotopis svitého Frantiska ukazuje, Ze skutoéné napodobtiovanie Krista nie je zaloZené na vyhlaseniach
alebo myslienkach, ale na konkrétnom a skuto¢nom zivotnom $tyle zalozenom na evanjeliu. Pripomina
nam nadcasovi hodnotu chudoby a jednoduchosti. FrantiSek sa vzdal bohatstva a spolocenského
prestize a ukazal, ze sloboda srdca prameni z odputania sa od materialnych statkov. Pre dnesného
cloveka, ktory zije vo svete konzumu, je to mimoriadne aktualna vyzva k umiernenosti, zodpovednému
vyuzivaniu majetku a uprednostiiovaniu Boha a bliznych pred materialnymi statkami: ide o ,,byt’™ viac
ako o ,,mat’. V dnesnej dobe, ked je viera ¢asto povrchna alebo zredukovana na emécie a zazitky, jeho
postoj povzbudzuje k suladu medzi vierou a kazdodennym Zivotom a k svedectvu danému ¢inmi, nielen
slovami alebo eméciami. Svity Frantisek uci aktivnej a bratskej laske, najmid voci najslabsim, chudobnym
a marginalizovanym. Jeho Zivot bol odpoved’ou na 'ahostajnost’, niekedy aj na egoizmus, problémy,
ktoré st rovnako evidentné aj dnes, ked’ sa medzil'udské vzt’ahy maju tendenciu zplost'ovat’ a ,,virtualne
prevlada nad realitou®. V neposlednom rade Frantisek ukazuje aj to, Ze mier pochadza z obrateného
strdca, nie zo zaujmovych vyhlaseni alebo kompromisov bez pravdy. Vo svete poznacenom konfliktmi,
socialnym nasilim a neistotou je jeho zivot vyzvou k budovaniu mieru zalozeného na evanjeliu Krista,
jediného Vykupitela ¢lovekal

Dekrét hovori o potrebe ,,odputat’ sa od hriechu®, aby bolo moZné ziskat’ odpustky. Ako
konkrétne interpretovat’ tito poziadavku?

Poziadavka ,,odputat’ sa od akéhokol'vek hriechu®, o ktorej sa hovori v dekréte, sa moze zdat’ ako jeden
z najt’azsich prvkov teoldgie odpustkov. Z pastora¢ného hl'adiska je vhodné povazovat’ ju nie za ideal,
ktory je dostupny len pre niekolkych, ale za postoj srdca, ku ktorému je povolany kazdy krest’an. Z
teologického hladiska nejde len o to, ze clovek spacha hriech, ide o vautornu akceptaciu hriechu, o
,potesenie®, ktoré mu prinasa, alebo ochotu spachat’ ho znova. Clovek sa méze spovedat’ a zérover si v
srdci uchovavat’ myslienku: ,,Viem, ze je to zI¢, ze to nie je spravne, ale nechcem s tym prestat’.” Takyto
postoj je priputanost’ou k hriechu, ktora neutralizuje milost’. Naopak, pozadované odputanie sa od
hriechu nie je emocionalny pocit ¢istoty, ale akt vole, ktory hovori: ,,Pane, nechcem ziadny hriech, ani
ten najmensi.” V prvom rade to nie je stav bez hriechu. Clovek mo6ze mat’ slabosti, opakované hriechy a
dokonca aj bolestivé pady. Délezity je umysel a smerovanie srdca: Gprimné rozhodnutie prestat’ s
hriechom tu a teraz. Ak niekto povie Bohu: ,,Nechcem hriech, nenavidim ho, aj ked’ viem, Ze som
slaby®, potom v flom nie je ziadna priptutanost’ k hriechu.

Ako pomoct’ veriacim v zrelSej duchovnej priprave, aby nepocit’ovali odpustky ako ,,distributora
milosti*?

= > Franciscus

KAPUCINI Osemsto rokov od smrti svatého Frantiska
NA SLOVENSKU



Je dolezité pochopit’, ze odpustky st predovsetkym stretnutim s Bohom a ich sila nespociva v nasich
Pudskych uasiliach, ale v Bozej milosti, ktora premiena srdce. Z toho vyplyvaju rozne zavery. Vsetky
kajace praktiky, ako spoved, prijimanie, put’, modlitba, su prostriedkami pripravy, ktoré ul'ahcuju
stretnutie s Bohom, ale nenahradzaji skutocnu skisenost’ milosti. Skutoéné ovocie odpustkov sa
prejavuje, ked’ sa clovek vedome otvori premienajicej moci Boha, dovoli mu posobit’ vo svojom srdci,
uzdravuje vzt'ahy, odpust’a a obrati sa. Odpustky teda nie su ,,nabozenska magia“ alebo, ako bolo
formulované v otazke, ,,distributor milosti, ale pozvanka k zivému vzt’ahu s Bohom, v ktorom ¢lovek
prijima dar milosrdenstva namiesto toho, aby ho chcel ziskat’. Boh kona, clovek odpoveda
vel'korysost’ou a vierou. Ak pastieri pomozu veriacim vaimat’ odpustky ako etapu na ceste obratenia a
nie ako duchovnu skratku, stanu sa skuto¢ne nastrojom dozrievania a prehlbovania viery, ¢o je v
kone¢nom dosledku hlavnym ciel'om Jubilejného roka svitého Frantiska.

Zdtoj : https://www.vaticannews.va/it/vaticano/news/2026-01 /anno-di-san-francesco-nykiel-giubileo-indulgenze-
plenarie.html
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