MODLIME SA

SO SV. FRANTISKOM

POCAS JUBILEJNEHO ROKA
10.1.2026 * 10.1.2027

SUKROMNA ODPUSTKOVA POBOZNOST

Svity FrantiSek, n4s brat,
ty, ktory si pred osemsto rokmi
isiel v ustrety smrti ako zmiereny clovek,
pros za nas Pana.

Ty si v Ukrizovanom zo San Damiano
spoznal pravy pokoj,

nau¢ nds hladat v Nom zdroj kazdého zmierenia,
ktoré biira vsetky muiry.

Ty, ktory si bez zbrani
prekrocil vojnové linie a nepochopenie,
daj ndm odvahu budovat mosty tam,
kde svet stavia hranice.

V tejto dobe suzovanej konfliktmi a rozdeleniami
pros za nds, aby sme sa stali tvorcami pokoja:
odzbrojenymi a odzbrojujicimi svedkami pokoja,

ktory prichidza od Krista. Amen.

MODLITBA PAPEZA LEVA XIV.
pre Mimoriadny jubilejny rok svitého Frantiska

1226 — 2026

Tranciscus

Osemsto rokov od smrti svatého Frantiska



PREZEHNANIE
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

UVODNE ZVOLANIE
Klaniame sa ti, Pane Jezisu Kriste, tu i vo vsetkych tvojich chrimoch po
celom svete a dobrorecime ti, lebo si svojim svitym krizom vykupil svet.

CITANIE BOZIEHO SLOVA

Jezis zaplesal v Duchu Svitom a povedal: "Zvelebujem ta, Otce, Pin
neba i zeme, ze si tieto veci skryl pred midrymi a rozumnymi a zjavil si ich
malickym.

(Lk 10, 21)

UVAHA

Brat i sestra, ktory prichddzas na toto svité miesto, ba i ty, ktorému by nejaké
okolnosti na svaté miesto branili prist. Brat Frantisek ta milosrdne vita tak, ako
privital istého svojho mensieho brata. Pozyva ta stretnit milosrdnd ldsku ndsho
Pdna.

Brat trapeny pochybnostami, bliZil sa k miestu, na ktorom bol sv. Frantisek.
Bozi svatec spoznal to, ze prichddza, i to, ¢o ho v dusi mucilo. Hned mu povedal:
»Nedaj sa znepokojovat nijakym pokusenim, syn mdj. Nech ta netrapi trpka
myslienka, lebo si mi najdrahsi, a vedz, Ze medzi tymi, ktori si mi drahi, si ty
zvlast hoden mojej lasky a mojho priatelstva. Prid za mnou, kedy sa ti len
zachce, bez strachu, ako za priatelom.”“ Menovany brat, naplneny tctou, velmi
zasol'a od tej chvile, ¢im viac vzrastal v milosti u svitého Frantiska, tym viac rdstla
i jeho dovera v Bozie milosrdenstvo. Svity otée, akd mucdivda musi byt tvoja
nepritomnost pre tych, ktori nemaji nddej stretnit na tomto svete tebe
podobného!

Svity Frantisek, prosime ta, svojim prihovorom u Najvyssieho
a Dobrotivého Pina, pomoz sestre i bratovi, ktorych vidi§ tu a teraz

prichddzat...
(1Cel 50: FP 408-409; 2Cel 44a: FP 630)

MODLITBA SO SV. FRANTISKOM »nech sii tichi, pokojni a skromni, ldskavi

a pokorni a nech s kazdym iictivo hovoria“ (Reg 3, 11)
Svaty Frantisek nds pozyva vnimat BozZiu pritomnost v kazdej chvili. Ked sa
¢lovek na chvilu zastavi a stisi, otvdra svoje srdce BoZziemu pokoju. Frantisek ndm
pripomina, ze z takéhoto pokojného spocinutia méze rdst pozornost, radost
a schopnost konat dobro. Nasledujica chvila ticha ti méze pomdct byt
pritemny - pred Bohom, vo svojom tele aj v tomto okamihu.



Cas ticha

Nickedy, ked sii ti zverené zodpovednosti, je tazké zostat sistredeny na svoje tilohy.
Zivot méze byt prilis hlucny a plny rozptyleni. Ked si doprajes chvilu ticha, dokdzes
upokojit svoju mysel aj telo; mozes sa lepsie siistredit, byt pritomny v danom okamihu
a mozno si dokonca vychutnat svoju pracu.

* Sadni si vzpriamene na stolicku. Ak chces, zavri oci. Trikrdt sa pomaly
a zhlboka nadychni a vydychni.

* Vnimaj (uvedom si) svoj dych a svoje telo, ktoré tu pokojne spociva v Bozej
pritomnosti.

* Zacni vnimat svoje telo. Vnimaj, ako citi$ podlahu, dotyk néh s podlahou,
alebo stolicku pod sebou. Vnimaj pocit rik polozenych na kolendch alebo po
bokoch.

* Uvedomujes si teplotu/chlad svojho tela?

* Vsetko, ¢o je tu, mdze byt tu; jednoducho zotrvaj pri tomto vnimani a venuj
pozornost celému svojmu telu, ktoré tu sedi a dycha.

* Nesnaz sa ni¢ menit, akikolvek zmenu nechaj na Boha.

* ESte niekolkokrit sa pomaly a zhlboka nadychni a vydychni. Vnimaj, ze si
bdely a pritomny - prave tu a préve teraz.

Modlime sa

Viemohci, najsvitejsi, najvznesenejsi a najvyssi Boze, Ty véetko dobro,
najvyssie dobro, celé dobro, ktory si jediny dobry, Tebe chceme preukdzat vetku
chvilu, vsetku sldvu, vsetku vdaku, vsetku cest, vsetko dobrorecenie a vsetko
dobro. Nech sa stane! Nech sa stane! Amen.

LITANIE Liténie k frantiskdnskym svitym
Pane, zmiluj sa, Pane, zmilyj sa.

Kriste, zmiluj sa, Kriste, zmiluyj sa.

Pane, zmiluj sa, Pane, zmilyj sa.

Svita Maria, Kralovna pokoja, oroduj za nis.

Svity Michal, Svitd matka Klara,

Vsetci sviti anjeli, Svity Berard a spolo¢nici, prvi mucenici
Svity Jan Krstitel, frantiskinskeho riadu,

Sviity Jozef, Svity Daniel a spolo¢nici, mucenici,
Svity Peter a Pavol, Svity Anton Padudnsky,

Svity Jan, evanjelista, Svity Bonaventira,

Svity otec Frantisek, Blahoslaveny Jin Duns Scotus,



Svitd Agnesa Assiskd, Svity Serafin z Montegranara,

Svitd Anezka Ceskd, Svity Jozef z Leonessy,

Svita Alzbeta Uhorska, Svity Igndc z Laconi,

Svitd Margita z Kortony, Svity Bernard z Corleone,

Svita RuZena z Viterba, Svity Félix z Nikézie,

Svita Koleta z Corbie, Svity Frantisek Mdria z Camporossa,
Svity Peter z Alkantary, Svity Krispin z Viterba,

Svity Bernardin zo Sieny, Svity Igndc zo Santhia,

Svity Jan Kapistransky, Svity Konrad z Parzhamu,

Svity Jakub z Marky, Svity Leopold Mandic,

Svity Jozef Kupertinsky, Svity Pio z Pietrelciny,

Svity Maximilian Maria Kolbe, Svita Veronika Giuliani,

Syity Fidel zo Sigmaringenu, prvy | Vsetci sviti a svité serafinskeho rdadu,
mucdenik kapucinskeho radu, Kriste uslys nis.

Svity Felix z Cantalice, Kriste vyslys nds.

Svity Vavrinec z Brindisi,

Modlime sa
Vsemohci a vecny Boze, svoju Cirkev si ozdobil rozmanitymi a ziarivymi
prikladmi svédtcov serafinskeho radu; prosime ta, daj, aby sme v tomto zivote

nasledovali krdsne vzory ich ¢nostného Zivota a dosiahli zaslizend odmenu v nebi.
Skrze Krista, nasho Pdna. Amen.

MODLITBY PRE ZISKANIE UPLNYCH ODPUSTKOV

(vzbud'si umysel ziskat tplne odpustky pre seba, alebo pre duse v ocistci)
Verim v Boha..., Otce nds..., Na imysel svitého Otca...,

ZAVER
Nech nas zehnd Pan, nech nds chrini od zlého a nech nés privedie do
ve¢ného Zivota. Amen.
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