Lectio Divina
Model modlitby

Krestanstvo je ndbozenstvom modlitby.

BENEDIKT XVI.

Lectio Divina (,,Bozské ¢itanie“) je modelom dobrej
modlitby — kazdd forma modlitby v nom nachadza
svoje miesto. Lectio Divina je absolitnym modelom
modlitby, pretoZe zodpoveda nasmu ludskému
stavu (nasej ludskej konstitucii) — tomu, ¢im v hibke
nasho bytia sme: zodpovedd tomu, ako sme stvorent,
i tomu, ako sme zraneni. Styri momenty Lectio
Divina su priestorom, v ktorom nachddzaju svoje
miesto vsetky sposoby ndsho vztahovania sa k Bohu.

V tomto letdku ndjdes pomenované,
charakterizované (dovodené) a opisané Styri
momenty Lectio Divina, ako ich poznala uz ddvna
krestanska tradicia otcov a matiek puste v 3. storoci
a neskor boli dalej rozvijané v mniSskej tradicii.

Ide o0 momenty, nie o drovne. Modlitba je totiZ

vztah, v ktorom je hlavnym hybatelom Boh a On

nas mdze vtiahnut — podla toho, kde sa na ceste

s Nim nachddzame - do ktoréhokolvek z momentov
Lectio Divina, akondhle do nej vstupime. Lectio
Divina je pdvodne osobnym ¢asom modlitby;

Lectio Divina, konané v spoloc¢enstve — akokolvek
uzitocné — neumoznuje prezivat jeho plnd dynamiku
,Bozského ¢itania“



Boh nds do vztahu s Nim neustdle pozyva a On mu
ddva rozvijat sa. Od nds sa ocakdva vernost. A to je
vela, velmi vela, lebo vo vernosti spociva a rastie nasa
Iudskd dostojnost. Aby sme sa dokdzali disponovat
pre posobenie Boha v modlitbe, potrebujeme
dostatocny cas. Skusenost staroci potvrdzuje, Ze 15
minut je pre to postacujicim minimom.

1. Lectio (¢itanie)

Citanie zmyslupIného textu zodpovedd potrebe
ludského intelektu (ludského ducha) sytit sa slovom,
ktoré mu pomdha pozndvat pravdu. Lectio Divina

je ,BoZskym citanim® pretoZe sa opiera o ¢itanie
Bozieho slova. A hoci si k rozjimaniu mozZeme
pribrat akykolvek hodnotny duchovny text, Bozie
slovo je v tomto ohlade eminentné, lebo je v iom
pritomnad ,takd sila a G¢innost, Ze je... oporou

a Zivotnou silou a... posilou viery, pokrmom duse,
Cistym a nevysychajicim pramenom duchovného
Zivota“ (Dei Verbum, 21). Do Lectio Divina si preto
nemusi$ priberat komentdre. BoZie slovo staci, ono ta
povedie osobne. Komentdr si mozes precitat inokedy.

Vyber si krdtku pasdz z Bozieho slova, napriklad
evanjelium, ktoré sa ¢ita pocas omse v dany deni. Ak
by bolo evanjelium prili§ dlhé, mozes si ho skritit.
Skor, ako vstupis do Lectio Divina, kratko popros
Ducha Svitého, prvého autora Bozieho slova, aby ta
sprevddzal. Pomaly si precitaj vybrand pasdz. Urob

si mald prestdvku (priblizne mintdtu) a znova si

text precitaj. Pri druhej (pripadne dalsej) lekture ta
zrejme oslovi nejaka veta alebo slovo. Toto tvoje slovo
sa ti zide v dalSich momentoch Lectio Divina.



2. Meditatio (meditdcia)

Meditdcia (rozjimanie) nad zmysluplnym textom —
v nasom pripade nad uryvkom z BoZieho slova —
zodpovedd potrebe Iudského ducha hladajiceho
pravdu, hladajiceho zmysel. Meditdcia pracuje

s Bozim slovom, ktoré je nasiaknuté Duchom Svitym,
ako ho opisal vyznamny autor raného krestanstva,
Origenes (1 254). BozZie slovo je ako Spongia
nasiaknutd vodou: ked nad nim uvazujes, stldcas

ho a vytekd z neho Duch Svity, pritomny v nom.
Tento jemny Duch nds v momentoch rozjimania
vovadza osobnym spdsobom do BoZieho slova, ktoré
mdme pred sebou — odkryva ndm jeho vyznam

pre konkrétne udalosti ndsho Zivota. V. momentoch
rozjimania sa tak meni situdcia: uz to nie sme
natol'ko my, kto ¢ita Bozie slovo, ale je to slovo
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samotné, ktoré ¢ita (a osvetluje) nds Zivot.

V momentoch rozjimania uvolni vSetok priechod
svojej predstavivosti. Dovol svojej mysli, svojim
em@cidm, aby sa nechali vtiahnut do scény: uvazuj

o tom, ¢o Jezi$ hovori, ako reaguju jeho posluchaci,
predstav si redlie — stari sa ucastnikom udalosti.
Nezabudni pritom na tvoje slovo, ktoré ta osobitne
zachytilo pocas prvého momentu (lectio). Toto slovo
je dolezité pre pracu s vyrusujucimi myslienkami.
Neroztrpc¢uj sa, ked do takych myslienok upadnes:
st v modlitbe velmi ddlezité. Rozli¢né druhy
myslienok su totiZ jedinym spdsobom, akym sa mdzu
hlbiny nasho vntra (aj s ich problematickostou)
prejavovat: trpezlivd praca s myslienkami sposobuje
pomalu premenu a uzdravenie hlbin nasho vndtra.
Myslienky sa zdkonite objavia vtedy, ked vstupime

do ticha modlitby. Bud len trpezlivy/d a jemne s nimi
pracuj takymto sposobom:



Vzdy, ked ta zaujmu iné myslienky — ked' zistis,

Ze myslis na nieco iné a uz nerozjimas — vrat sa

bez akychkolvek vycitiek naspat. Tento ndvrat

urob jednoducho, a to tym, Ze nechds padnut zrak
na tvoje slovo. Tento pohlad, tento jemny tikon

vole ta vrati spat do rozjimania. Rob tento jemny
tkon zakazdym, ked uviazne$ v inych myslienkach:
akondhle si uvedomis, Ze myslis nieco iné, opat

sa vrat pohladom na tvoje slovo. Tento prosty
pohlad je potvrdenim tvojho imyslu byt s Bohom
v modlitbe - je to tikon vernosti, ukon lasky, ktorym
sa znova a znova vzddvas pdsobeniu Boha v tebe.

3. Oratio (odpoved/modlitba)

Nasa odpoved (modlitba) na pdsobenie Boha

v Lectio Divina zodpoveda potrebdm nasej afektivity.
Boh jemne hybe v modlitbe nasim vnutrom, ¢o
osviezuje nase emdcie a pobdda ich k vda¢nosti,
alebo aj vyostruje prezivané tazkosti a pobdda nds

k prosbdm.

Pomenuj pred Bohom (i sebou), ¢o ta tesi alebo tazi.
Urob to kratko formulovanou vdakou alebo prosbou,
aby vsetka modlitba smerovala vZdy k poc¢dvaniu.

Ak ta pritom opit zaujmu vyrusujice myslienky,
znova sa vracaj do modlitby prostym pohladom na
tvoje slovo (pripadne aj k $ir$im suvislostiam v ¢itanej
pasdzi).



4. Contemplatio (kontempldcia/nazeranie)

Kontempldcia je cielom kazdej modlitby. A hoci je
jednym z momentov Lectio Divina, je ¢imsi, ¢o kazdy
z momentov postupne prenikd. Ako vyplyva zo
spisov sv. Bonaventuru, kontemplacia (con-templum)
znamend uchovdvat Boha vo svojom horizonte:
latinské slovo contemplatio je zloZzené z predlozky con
(8, spolu s“) a podstatného mena templum (,,priestor
neba; vyhlad; horizont pohladu; vrch; chram*).
Kontemplacia teda znamend uchovavat otvoreny
vlastny horizont pohladu tomu, aby Boh mohol
pozerat na mna. Kontempldcia zodpovedd najhlbsej
potrebe nadsho ducha, ndsho bytia. Zodpoveda tizbe
byt videny (byt objaty, prijaty) niekym, kto moje bytie
zakladd - kto absoldtne miluje.

Kontempldcia je dar. NemoOZeme si ju vymOct.
MoZeme sa jej len otvdrat, m6Zeme na nu iba cakat.
Vyzaduje si vytrvat v Lectio Divina. Boh sdim bude
prichddzat so svojim premienajicim a uzdravujuicim
pohladom. Bud len trpezlivy/d a verny/d. ,,Vytrvalost
dosiahne vsetko. (sv. Terézia z Avily)



Toto je skutocny oddych, ktory osvedcuje vernost

a kde dosahuje dusa prvd chudobu ducha,
trpezlivost a bytostnu odovzdanost. Tu sa dokonale
oslobodzuje... Ide o... iplné vitazstvo, ked sa

duch plne zveruje do Bozich ruk, ¢lovek sa tplne
premienia v Boha... Zije v iom Boh, ktory kond skrze
vsetky jeho skutky.
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