Speculum confessionis
Spytovanie svedomia

Stis sa. Pros Ducha Svitého, aby ti pomohol
zhodnotit tvoj Zivot od poslednej sviatosti zmierenia.
Uvazuj, ¢o ti branilo, aby si sa mohol s pomocou
Bozej lasky usilovat o premenu svojho Zivota. MoZe ti
k tomu posluzit aj nasledovné spytovanie svedomia.
Vyber si z troch spovednych zrkadiel pre deti, mladez
alebo dospelych.

Lutost pred spovedou

Hriech je rana, ktord v hibke tvojho vniitra
poskodzuje schopnost vztahovosti — tvoju schopnost
naplno vojst do vztahu s Bohom, prameriom Zivota,
a s ludmi. Tym nardsa jednotu, po ktorej v hibke
srdca kazdy z nds tdzi. Obrét sa teda v modlitbe

a v dovernej prosbe o odpustenie na Boha Otca. On
ti vzdy rad odpusti. Vzbud'si rozhodnutie pre snahu
o premenu svojho Zivota.

Spoved

Odober sa do spovednice, kde ta knaz v mene ndsho
Pédna Jezisa Krista a Cirkvi prijme, vypocuje a povzbudi
ta vykrocit na cestu usilia o premenu Zivota.

Slova Idtosti a zadostucinenie

Po vyznani hriechov ta knaz povzbudi a ulozi

ti pokdnie, ktoré je vyjadrenim vdaky Bohu
za zmierenie a znakom tizby po naprave. Knaz ta



potom vyzve, aby si lutoval/a hriechy. M6Ze$ pouZit
napriklad nasledovné slova: Boze, moja ldska,

teba milujem, preto svoje hriechy velmi lutujem.
Nechcem sa viac vzdialit od teba, Otée odpust mi pre
Krv Kristovu. Amen.

Po vyjadreni Itosti ti knaz dd rozhresenie, ktorym
ti sprostredkuje odpustenie hriechov, lebo iba
milosrdny Boh mdze odpustat hriechy.

Z bozZieho slova

Jezi$ mu vravel: ,Simon, m4m ti nie¢o povedat On
odvetil: ,,Povedz, Ucitel!“ ,Isty veritel mal dvoch
dlZnikov. Jeden dlhoval patsto dendrov, druhy
patdesiat. KedZe nemali skadial dlZobu splatit, odpustil
ju obidvom. Ktory z nich ho bude mat radsej?* Simon
odpovedal: ,Myslim, Ze ten, ktorému viac odpustil:*
On mu povedal: ,,Spravne usudzujes: (Lk 7,40-43)

Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky, aj vas
nebesky Otec vdim odpusti. Ale ak vy neodpustite
ludom, ani vas Otec neodpusti vase hriechy.

(Mt 6,14-15)

Modlitba pred sv. spovedou

Otce Jezisa Krista, mdj Otec, viem, Ze ma milujes

a poznd$ ma. Ty vies, na ¢o myslim, ¢o hovorim a ¢o
kondm. Poznds aj moje hriechy. Som tu, aby som
prosil o odpustenie. Pane JeZisu, napli ma svojim
Duchom Svitym a pomoZ mi spoznat moje hriechy.
Chcem ich dprimne a s doverou vyznat. Posilni
moju vOlu, aby som konal dobro. Pomdz aj kniazovi,
ktorému sa budem spovedat, aby ma sprevadzal
svojou radou. Amen.



Pre deti
Zivot s Bohom

Viem, Ze modlitba je dolezitd? Viem, Ze je osobitnym
¢asom, v ktorom sa rozvija priatelstvo s Bohom?
Modlievam sa rdno a trochu aj vecer? Pytam sa

veler sdm seba, ako som prezil/a den, ¢o v iom

bolo pekné a ¢o sa mi nepodarilo? Ak treba, som
pripraveny/a prosit o odpustenie Boha alebo ¢loveka,
ktorému som azda ubliZil/a? Modlim sa sdm a tiez

s rodi¢mi (alebo inymi)? Modlim sa aj vlastnymi
slovami, ako ked sa rozprdvam s priatelom? Viem sa
Bohu podakovat a prosit ho o pomoc? Nachddzam
si vztah aj k Panne Marii, JeZiSovej i mojej Matke?
Citam si z Biblie — sdm alebo s rodi¢mi &i s niekym
star$im, kto by mi aj vysvetlil, ¢o sa tam piSe? Citam
si trochu a pravidelne z nejakej dobrej knihy, aby
som poznaval svoju vieru? Chodievam na svatd
omsu v nedelu a v prikdzany sviatok, aby som sa
spolu s ostatnymi I'udmi stretol a posilnil JeZiSom

v Eucharistii?

Milovat seba a bliznych

Poslicham svojich rodi¢ov? Viem byt pozorny/a

voci svojim bliznym a kamardtom? Vsimam si

ich potreby a tazkosti? Ak mdzem, snazim sa im
pomoct? Spravam sa ku vietkym I'udom dobre?
Snazim sa prijimat druhych takych, aki su, a nevycitat
im chyby, ¢i hovorit o nich inym? Som pre druhych
dobrym prikladom? Som ochotny odpustat a prosit
o odpustenie? Mdm zdujem o tych, ¢o st chudobnejsi
alebo si doprajem vsetko, po ¢om tizim, a minam
peniaze na zbytoc¢nosti? Robim si svoje tlohy

a povinnosti? Stardm sa o svoje zdravie? Ak mdm



nejaku tazkost, viem sa ist porozpravat s rodi¢mi
alebo s dobrym kamardtom ¢i kamaratkou?

Cvicit sa v dobrom

Som pravdivy? Nenavddzam alebo nenechdvam

sa druhymi nahovorit na zI¢ veci? Rozhodujem

sa aj sdm konat dobro alebo mi to musi niekto
prikazovat? Som opatrny a netravim vela ¢asu

na teleféne, pocitaci, hrach, socidlnych sietach?
Som spokojny s tym, o mam? Nevyhybam sa
pomoci vdomdcnosti a zdpasim s lenivostou? Nie
som priebercivy v jedle a nie som prilis maskrtny?
Nezavidim druhym ich nadanie ¢i talenty?
Nemyslim niekedy na oplzlé veci? Nepozerdm sa
na také veci v televizii, na obrazkoch alebo inde?
Nevediem neslusné reci? Ktord slabost alebo hriech
ma trapi najviac? Snazim sa rozpozndvat, k comu ma
Boh pozyva, aby som v budticnosti robil?

Aké je tvoje predsavzatie? Co by si chcel/a robit s tym,
¢o si rozpoznal/a ako zIé a v spovedi vyznal/a? S ¢im
konkrétnym by si chcel/a zacat?

Pre mlddez
Zivot s Bohom

M4dm zivu vieru v Boha alebo sa viac spolicham

na seba, svojich priatelov ¢i veci okolo mna, ako

sU uznanie, poznatky, peniaze, atd? Modlitba je
zdkladnym rozmerom vztahu s Bohom. Venujem
jej pravidelny ¢as — mam aspon jednu dostato¢nu
periddu denne (ak sa d4, rdno; mdzem si pomdct
metddou Lectio Divina, o ktorej ndjdes viac v naSom



letdku ,,Lectio Divina, model modlitby“)? Je pre mna
prijimanie Bozieho tela stretnutim so zZivym Kristom,
a preto k nemu pristupujem o najcastejsie? Sviatost
zmierenia je liekom — pristupujem k nej pravidelne?
Neodkladdm ju, ked sa dopustim vazneho hriechu?
Citam solidnu literatdru, aby som réstol/la v poznani
ddvodov pre svoju vieru a v rozptylovani zbytocnych
pochybnosti? Prehlbujem svoju vieru osobne aj

v spolocenstve? Neprepaddm v tazkych momentoch
zufalstvu, a ak je treba, som pripraveny/d obrdtit sa

s prosbou 0 pomoc na niekoho, komu déverujem?
Viem sa priznat k svojej viere vhodnym spdsobom aj
otvorene?

Milovat novym sposobom

Nerobim rozdiely medzi mne sympatickymi

a nesympatickymi ludmi? Nepestujem prilis

vyluéné kamardtstva a neodmietam inych? Nezivim
v sebe hnev k nejakému ¢loveku? Nespravam sa
povySenecky? Som uprimny vo vztahoch s druhymi?
Neposudzujem druhych? Neziarlim alebo nezdvidim
druhym? SnaZim sa odpustat, a ak je treba, aj prosit
o odpustenie? Snazim sa dat svoj Zivot do konkrétnej
sluzby bliZznemu? Nevyuzivam svoj volny ¢as len sam
pre seba robenim zbyto¢nych veci? Rozvijam svoju
lasku pozornostou k druhym ludom? Mdm dobré
vztahy s rodi¢mi, vdzim si ich, alebo som pric¢inou
roztrziek v rodine?

Od uzivania k sebadarovaniu

U¢im sa prijimat sa taky/d aky/d som? Som vdacny
Bohu za svoj zZivot? Usilujem sa oslobodzovat

od rdznych Ziadostivosti a mat uprimne ludi rad?
Nerozhodujem sa len na zdklade toho, ¢o si myslia



ini? Pestujem zdravy vztah k peniazom, mdde,
médidm? Neodddvam sa pohodliu na dkor svojej
prdce a povinnosti a pomoci druhym? Viem sprdvne
oddychovat? NepovysSujem sa nad inymi? Hladdm,
k akému povolaniu ma Boh pozyva (manzelstvo,
knazstvo, reholné povolanie, atd)? Usilujem sa o to,
aby boli moje myslienky a skutky ¢isté, aby som
nezivil Ziadostivost a vdsen, alebo sa nechdvam
strhavat k roznym formdm sebauspokojenia?
Rozvijam zdravy citovy vztah s priatelom/
priatelkou, zaloZeny na vzdjomnom spozndvani,
Ucte a spolo¢nej modlitbe, ktord nas vztah posiliiuje,
a takto sa pripravujeme na doverné a verné splynutie
v manzelstve? Vyhybam sa predmanzelskému
intimnemu spoluzitiu (a tiez spolubyvaniu), ktorym
by som zranoval pripravenost k vernosti a trvalému
spolo¢nému rastu? Neprivlastiiujem si alebo
nenic¢im veci inych? Stardm sa o svoje zdravie?

Aké je tvoje predsavzatie? Co by si chcel/a robit s tym,
¢o si rozpoznal/a ako zI€é a v spovedi vyznal/a? S ¢im
konkrétnym by si chcel/a zacat?

Pre dospelych
Miluj Boha celym srdcom

Ucim sa prenechdvat Bohu prvé miesto v svojom
zivote? Nedominujui mojim zdujmom skor iné
hodnoty, ako je rodina, kariéra, uspech, peniaze?
Usilujem sa prehlbovat svoju vieru, predovsetkym
vernou a dostato¢nou modlitbou (potrebné
minimum pre rast v modlitbe je 15-mintdtova
peridda; pozri viac v nasom letdku , Lectio Divina,
model modlitby®), ¢itanim kvalitnej literattry,



v spolocenstve? Som pripraveny vyznat svoju vieru aj
slovom? Obnovujem svoje sily slavenim nedele (prip.
pocas inych sviatkov), v osobnom stretnuti s Kristom
pri svitej omsi? Je pre mna prijimanie Eucharistie
pokrmom a stretnutim so Zivym Kristom — prijimam
Ho ¢o najcastejsie? Pristupujem pravidelne

k sviatosti zmierenia, ktord je liekom a posilou duse?
Neodkladdm zmierenie s Bohom, ked' sa dopustim
vazneho hriechu? Pokdnie (ktorého sucastou je aj
primerany pdst) je formou krestanského Zivota —
rozumiem tomu? (Pokdnim, ktoré je predovsetkym
pracou na premene zmyslania, sa v kazdodennosti
svojho Zivota otvdram dovernému vztahu s Bohom.)
Som pripraveny rozvaznym spdsobom zdielat sa

s nudznymi? Mdm rdd Cirkev, ktorej som sucastou,
zaujimam sa o dianie v nej a napomdham jej rastu
duchovne i materidlne?

Milujte sa navzdjom, ako som ja miloval vds

Véazim si druhych Iudi a snazim sa byt dobrym
spolo¢nikom Zivota pre tych, s ktorymi Zijem

a stretdvam sa? Usilujem sa o rast v laske k manzelke/
manzelovi a som jej/mu verny/d? Modlievam sa

s nou/nim? Prispievam k duchovnému Zivotu

v rodine a u¢im deti viere? Som otvoreny/4 daru
zZivota v manZelstve a pldnujem s manzelkou/
manzelom zodpovedne rodicovstvo prirodzenymi
cestami? Mdm uctu k Zivotu, aj odmietanim

potratu a odmietanim antikoncepcie, osobitne

tej s abortivnym tc¢inkom? Som zodpovedny

k povinnostiam v rodine, v prci? Zaujimam sa

o dianie v spolo¢nosti? Som ochotny odpustat?
(,Ochotny“ znamend, i chcem a nie, ¢i to tak hned
aj emocne prezivam, zvlast, ak by slo o nejaku vacsiu
krivdu.) Nie som mdrnivy? Vyhybam sa



neuprimnosti a vyuzivaniu inych? Pouzivam

svoje schopnosti pre dobro inych? Som pozorny

k starym, chorym, chudobnym, utldi¢anym

a pomdham im podla svojich moZnosti? Zijem

v pravde a nepodliecham ohovéraniu, osocovaniu
alebo klamstvu? Respektujem dobré meno
druhého ¢loveka, jeho ndzor, vyznanie ¢i povod?
Odmietam akykolvek druh ndsilia? Nekradnem
alebo neposkodzujem veci inych? Stardm sa o svoje
zdravie?

Budte dokonali, ako vas Otec

Robievam si vecer kratke spytovanie svedomia?
Snazim sa uchovat si srdce i telo v Cistote?
Nepohorsujem svojim spravanim? Nestrdcam cas
¢itanim, rozhovormi, pozeranim a zdbavou, ktoré
zranuju ludsku dostojnost? Uéim sa ovladat svoje
vasne a sebectvo a vyhybam sa rozli¢cnym formdm
sebauspokojovania, aby som tak — prenechavajuc sa
premienajucej Bozej laske — dorastal do dokonalosti
v Kristovi? Akd slabost ma najviac znepokojuje —
som pripadne ochotny poziadat o sprevadzanie
mudreho, kompetentného knaza alebo iného
cloveka?

Aké je tvoje predsavzatie? Co by si chcel/a robit s tym,
¢o si rozpoznal/a ako zI¢é a v spovedi vyznal/a? S ¢im
konkrétnym by si chcel/a zacat?
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